
1 CŒUR, 2 POUMONS
La respiration

C’est fastoche de respirer ! On le fait sans  
y penser… Notre cher cerveau travaille, sans nous 
en parler, à réguler le rythme du duo cœur/poumons. 

Mais… à regarder de près, quels muscles président 
à l’appel et au renouvellement de l’air dans nos 
poumons ? Comment cet air circule dans notre 
organisme ? Il y a de quoi se prendre les pieds 
dans les veines et les artères !
 
Heureusement, on ne vous laissera pas en apnée 
très longtemps. À moins d’être Jacques Mayol, 
vous n’y résisteriez pas. De l’alvéole pulmonaire à 
la moindre artériole, on va tout vous raconter !

  POINTS FORTS  
è Les enfants sont curieux  
du fonctionnement de leur corps.

è Tout est dit sans complications inutiles.

è Images à la fois documentaires  
et fantaisistes.

è 1er titre de la collection 9 mois 1 bébé 
réimprimé au bout de 6 mois. 
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Une exploration des grandes  

fonctions du corps humain 
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L’AUTEURE :
Françoise Laurent (Nice).
Manie la fantaisie et le sérieux avec brio.
Plus de 20 albums aux Éditions du Ricochet !
La Colère d’Albert, Des bébés par milliers, 
Bon Appétit, 9 Mois,1 bébé, Les P’tits Volcans...    
franztlaurent@free.fr

L’ILLUSTRATEUR :  
Sébastien Chebret (Bordeaux) 
Une quarantaine de livres publiés chez Fleurus, 
Milan, Gallimard, Le pommier, Bayard, Mijade, 
Gautier Languereau…
Au Ricochet, la collection « Je connais mon corps », 
Les Émotions, ça chahute…, Les Mots, ça compte…
sebastche@yahoo.fr


